Campingpark Gitzenweiler Hof

Durch seine einzigartige Lage am Bodensee

und seine perfekte Infrastruktur ist der 5 Sterne
Campingpark Gitzenweiler Hof ein perfekter
Anlaufpunkt fir Aktivitdten aller Art. Nicht nur
als Sportler kommen Sie hier voll auf Ihre
Kosten - durch eine Fllle von Unterhaltungs-
und Freizeitangeboten kénnen Sie nicht nur
Ihren Trainigsambitionen nachkommen, sondern
auch ein Familienwochenende der Extraklasse
verbringen .

Neben dem platzeigenen Freibad (25x33 m) sind
es vor allem die Rad- und Laufstrecken aller
Schwierigkeitsgrade sowie die Moglichkeit des
Freiwasserschwimmens im nahegelegenen
Bodensee, die Ihnen als Ausdauersportler

ein ideales Trainingsumfeld bieten.

Aber auch flr Nichtsportler wird ein reichhaltiges
Programm von der kompletten Kinderbetreuung
liber zahlreiche Ausflugsméglichkeiten bis hin zum
Wellnesswochenende geboten.

Durch die Verbindung von Leistungssport und
Funprogramm fiir die ganze Familie sind unsere
Triathloncamps nicht nur ein Trainingswochen-

Kosten und Preisbeispiele

4-kopfige Familie im Mietwohnwagen

2 Erwachsene, einer davon Teilnehmer am
Trainingsprogramm, Betreuung fir 2 Kinder
Gesamtpreis inkl. aller Leistungen fir 4
Personen: € 396,00

4 Personen im Mietwohnwagen
4 Teilnehmer am Trainingsprogramm

Gesamtpreis inkl. aller Leistungen pro Person:

€ 192,00

2 Personen im eigenen Zelt
2 Teilnehmer am Trainingsprogramm
Zeltplatz fir 2 Nachte

Gesamtpreis inkl. aller Leistungen pro Person:

€ 175,00

Leistungspaket:

Mietwohnwagen fir 2 Néchte, inkl. Endreini-
gung, Strom

Trainingsprogramm It. Beschreibung
Komplette Kinderbetreuung

2 x Frihstiick, Pastaparty Freitags, Grillabend
Samstags, Verabschiedung mit Energydrinks,
Kaffee und Kuchen
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Herzlich Willkommen bei
Triathlon & Family

Triathlon & Family steht fiir unser einzigartiges
Sport- und Funkonzept eines Triathlon-Trainings-
& Familiencamps auf dem Campingpark
Gitzenweiler Hof in Lindau am schénen Boden-
see.

Triathlon & Family bietet Thnen als Anfénger
oder ambitionierten Triathleten ein rundum ge-
lungenes Trainingswochenende, bei dem auch
Ihre Familie nicht zu kurz kommt.

Vorab sind hier schon einmal die ersten Termine
flir unsere Camps:

07.05.2010 - 09.05.2010
11.06.2010 - 13.06.2010
18.06.2010 - 20.06.2010
Viele Grii3e

Ihr Gunter Stecher
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Die Idee

Haben Sie nicht schon éfter ein leicht genervtes
Feedback Ihrer Familie wegen Ihrer Trainings-
ambitionen erhalten?

Unser Fun-Konzept fir die ganze Familie schafft
hier Abhilfe. Es basiert auf der Verbindung eines
leistungsorientierten Trainingswochenendes in
Kombination mit einem Familienkurzurlaub in
einer der schénsten und interessantesten Gegen-
den Deutschlands - dem Bodensee.

Die hervorragende Sportinfrastruktur, optimale
Trainingsbedingungen sowie eine Fiille an Freizeit-
aktivitaten auch fir Nichtsportler runden das
Angebot ab.

Inhalt des Camps ist es, Ihre Trainingsziele
mdéglichst genau zu definieren und Ihren Bed(irf-
nissen anzupassen - sei es, dass Sie als Einsteiger
auf die "Jedermannstrecken” fit gemacht werden
mdéchten oder eine leistungsorientierte Vorbe-
reitung auf die Ironmanveranstaltungen der
kommenden Saison anstreben.

Wé&hrend Sie trainieren, stehen fir Ihre Familie
Ponyhof, Bootfahren, Wander- und Ausflugsmog-
lichkeiten im Bregenzer Wald und dem Montafon,
die kulturellen Highlights Bregenz und Lindau mit
Shopping, Kultur & Kaffeehaus, ein Wellnesstag

in einer der vielen Bodenseethermen sowie die
komplette Kinderbetreuung auf dem Plan.

Auch als Verein oder Gruppe profitieren Sie bei
einem solchen Campwochenende von der beson-
deren Atmosphére und dem glinstigen Preis-
Leistungsverhéltnis.

Die Unterbringung erfolgt entweder in komfortab-

len Mietwohnwagen, im eigenen Caravan oder Zelt.

Zum Ausklang eines rundum gelungenen

Tages treffen sich alle auf unseren beliebten
Pasta- und Grillparties zum Essen, Reden, Lachen,
Fachsimpeln, Schwédrmen oder einfach GenieBen.

Interessieren Sie sich flir unser Angebot? Gerne
schniren wir Thnen ein entsprechendes Paket.

Kontakt

Gunter Stecher

Lindengarten 14

D-73265 Dettingen u. Teck

t. +49 170 4188823

f. +49 7021 5099099

m. info@triathlon-family.de

w. http://www.triathlon-family.de

Programm

Freitag

16.00 Lockere Radausfahrt (ca. 50 km) zum
Kennenlernen

19.00 Offizielle BegriBung mit Pasta Party
Vorstellung des Teams

Einteilung der Gruppen

Gemiitliches Beisammensein

Samstag

08.30 Schwimmtraining im Pool oder See-
schwimmen im Bodensee (Neopren notwendig)
Friihstick

11.00 Radtraining in den diversen Leistungs-
gruppen

16.00 Lauftraining

19.00 Grillparty am Lagerfeuer (Naturspielplatz)

Sonntag

08.30 Schwimmtraining im Pool oder See-
schwimmen im Bodensee (Neopren notwendig)
Friihstick

11.00 Radtraining in den diversen Leistungs-
gruppen

16.00 Lauftraining

18.00 Verabschiedung mit Energydrinks,
Kaffee und Kuchen



